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saladas

Caesar de Frango R$ 28
( Mix de Folhas Verdes, crouttons, queijo, pedagos de Frango e Molho
Caesar)

Caesar de SAIMEAO ..o R$ 38
( Mix de Folhas Verdes, crouttons, queijo, cubos de salmdo grelhados e
Molho Caesar)

Salada de AtUM oo R$ 28

( Mix de Folhas Verdes, tomate cereja, pepino japonés, queijo
mussarela, cenoura ralada e atum ralado )

Alinoco

Frango Grelhado, Arroz, Feijdo, Legumes ................ R$ 35
Bife Acebolado, Arroz, Feijdo, Legumes ................... R$ 38
Filé Grelhado e Risoto de Queijo e Tomate ........... R$ 48

Salmdo Grelhado com Puré de Batatas

( Todos os pratos acompanham saladinha)

ak R§ 24

Sopa de Legumes
Cenoura, moranga, abobrinha, vagem e chuchu em caldo de
legumes

Sopa de Moranga e Cenoura com Gengibre
Creme de moranga e cenoura com raspas de gengibre em
caldo de legumes.

Sopa de Ervilhas
Creme de ervilhas secas em caldo de legumes.

Sopa de Feij@do com Legumes
Feij@o preto, chuchu, cenoura e vagem em caldo de legumes

Sopa de Capeletti

Massa recheada tipo capeletti em caldo de frango desfiado

Cardapic

[ anches

Omelete de Frango
Omelete de Queijo
Omelete de Tomate

R§ 18

Sanduiche de Frango
Sanduiche de Atum

Quiche de Frango

(quiche recheado com queijos e frango)

Quiche de Carne
(quiche recheado com queijos e carne moida)

Quiche de Tomate com Manjericdo
(quiche recheado com queijos e tomate seco manjericdo)

P K§ 25

Pizza Margherita

K 18

Massa integral, molho tomates, queijo mussarela, tomate cereja,

manijericdo, orégano

Pizza de Frango

Massa integral, molho tomates, queijo mussarela, frango,
azeitonas, , orégano

Pizza De Queijos
Massa integral, molho tomates, queijo mussarela, queijo cremoso
light, orégano

Pizza de Filé
Massa integral, molho tomates, queijo mussarela, filé mignon,
orégano

emefal

Tortinha de Limdo $

Sobremesa Light de mousse de limdo com lim&o em raspas.

Cake de Nuts

Tortinha recheada de leite condensado semi-destadao,
nozes, com castanhas, améndoas, uvas passa

Mousse de Chocolate Diet
Fina sobremesa de mousse de chocolate amargo, sem
agucar

Brownie de Chocolate Dark

Mini bolinho de chocolate amargo com nozes e ganache de
chocolate dark

Taga gelada de logurte, Granola

K15

Suco Verde
Suco de Laranja
Pink Lemonade

Cae & Char R$10

Café expresso ou passadinho
Chdé importado

Supervisionado por nutricionistas, equipe
treinada, horta caseira e fornecedores

selecionados.




